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身⼼障礙者基督徒弟兄會（FRATER）是⼀個福傳運動，⽬前遍及四⼤
洲、33個國家。它於1945年第⼆次世界⼤戰結束之際，誕⽣於法國凡
爾登教區。

傅朗索瓦神⽗，以及所有述說我們弟兄會歷史的⼈，⼀直都將1945年
6⽉17⽇視為 Frater 誕⽣的⽇期。

洲際團隊作為各委員會之間最高的治理與代表機構，已決定⾃2026年
起，將每年6⽉17⽇訂為並慶祝 FRATER⽇。

在傅朗索瓦神⽗於 Benoîte-Vaux 聖⺟朝聖地帶領病患退省、並於6⽉
17⽇結束的那次聚會中，他⾃⼰也承認，向其他所有參與者滿懷熱
情、並以極具感染⼒的信念分享她們多年來在聖維克多堂區所從事的
宗徒⼯作的⼈，不是他，⽽是那⼀⼩群「探訪病⼈的⼥訪員」，她們是
在傅朗索⽡神⽗的靈修陪伴下服務的。

這些身⼼障礙的年輕⼥性表達了她們內⼼的喜悅，因為聖維克多堂區
的本堂神⽗邀請她們進⾏這種病⼈對病⼈的探訪；⽽她們過去⼀直被
視為只是值得憐憫、接受家⽗⻑式照顧的⼈。

她們開始感受到自⼰是社會和教會中的主體。她們也強調，那些病患
是多麼喜樂地接納她們，⽽在這些定期且充滿⼿⾜情誼的探訪中，也
逐漸產⽣了關愛與友誼。

她們自⼰將這些探訪稱為「病⼈向病⼈的宗徒⼯作」，並使這份經驗迅
速傳遍整個凡爾登教區，後來⼜傳遍全法國，乃⾄全世界。

因此，我們在全球所有弟兄會中，於每年6月17⽇共同慶祝 FRATER
⽇，作為我們宗徒運動誕⽣的⽇⼦，既合宜、恰當，也極具深意。
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後來，傅朗索瓦神⽗引⽤教宗庇護⼗⼀世所說的話：「最能向⼯⼈傳福
⾳的，是另⼀位⼯⼈」，並滿懷喜悅地表達說：「最能向⾝⼼障礙者傳
福⾳的，是另⼀位⾝⼼障礙者。」

願納匝肋的耶穌所說的「起來，拿起你的床鋪，行⾛吧」繼續在各個
⻆落迴響。也願⼈們繼續以⾏動勝於⾔語地宣告：「我們的能⼒超越我
們的限制。」這就是我們運動的核⼼精神，也是我們今天所慶祝的內
容。

在我們所處的這個時代，人類正經歷艱難⽽嚴峻的時刻：多重武裝衝
突、共同家園的惡化、各⺠族與群體之間經濟與社會不平等的加劇，
以及威權主義與⺠粹主義⾵氣的蔓延。這⼀切同時也帶來對最脆弱者
權利之有效承認的明顯倒退。

在這個世界中，聯合國承認，身⼼障礙者共有13億⼈，也就是全球⼈
⼝的15%，並稱我們為「當今世界最⼤的少數群體」。

而在教會內部，延續第⼆次梵蒂岡⼤公會議的改⾰動能，並作為教宗
⽅濟各的遺產，教會正經歷⼀場強烈的共議性更新與結構轉化進程，
朝向2028年教會⼤會邁進；在教宗良⼗四世的帶領與⿎舞下，我們的
洲際 FRATER 運動願繼續為促進更具團結、⼿⾜情誼與包容性的社會
作出貢獻。

我們也深知，這場為身⼼障礙者的尊嚴與權利⽽奮⾾的⾏動，在全世
界是由許多協會、團體與運動共同推動與實踐的，無論是宗教性的或
⾮宗教性的；對他們，我們都視為同⾏的夥伴。

我們懷著信德呼求主耶穌的聖神，願祂繼續鼓舞我們每⽇的⼯作，使
我們得以繼續拓展祂那充滿愛、正義、和平與⼿⾜情誼的國度。


